
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2026-06-24 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
Pomidor  130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z pora 
150 g
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina  60 g
sałatka z brokuła
i jajka  100 g
(JAJ)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 430,6 
  Białko ogółem
[g]  105,4 
  Tłuszcz [g]  70,3
  Węglowodany
ogółem [g]  355,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,5 
  suma cukrów
prostych [g]  64,9
  Sól [g]  7,7 
  Cholesterol
[mg]  715,2 
  Sód [mg] 3
074,4 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Jogurt  150 ml
(MLE)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)
Pomidor  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z pora 
150 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina  60 g
sałatka z brokuła
i jajka  100 g
(JAJ)

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 294,5 
  Białko ogółem
[g]  101 
  Tłuszcz [g]  66,5
  Węglowodany
ogółem [g]  332,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,2 
  suma cukrów
prostych [g]  60,3
  Sól [g]  7,5 
  Cholesterol
[mg]  699,2 
  Sód [mg] 3
026,9 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
Pomidor bs  130
g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ, GOR)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Ryż gotowany 
170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina  60 g
Pomidor  100 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 484,2 
  Białko ogółem
[g]  103,3 
  Tłuszcz [g]  75,3
  Węglowodany
ogółem [g]  358 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,9 
  suma cukrów
prostych [g]  63,7
  Sól [g]  8,1 
  Cholesterol
[mg]  203,2 
  Sód [mg] 2 061 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pomidor  130 g

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(GLU)
Ryż gotowany 
170 g
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina  60 g
Pomidor  100 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 020,2 
  Białko ogółem
[g]  75,3 
  Tłuszcz [g]  51,7
  Węglowodany
ogółem [g]  326,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  23,8 
  suma cukrów
prostych [g]  62,8
  Sól [g]  5,4 
  Cholesterol
[mg]  511,2 
  Sód [mg] 2
010,4 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
Pomidor bs  130
g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)

Jogurt naturalny 
150 g (MLE)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Ryż gotowany 
170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina  60 g
Pomidor  100 g

Ser żółty  30 g
(MLE)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 562,1 
  Białko ogółem
[g]  109,4 
  Tłuszcz [g]  77,9
  Węglowodany
ogółem [g]  365,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,7 
  suma cukrów
prostych [g]  69,2
  Sól [g]  8,1 
  Cholesterol
[mg]  742,7 
  Sód [mg] 3
260,2 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pomidor  130 g

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z pora 
150 g
Ryż gotowany 
170 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina  60 g
Pomidor  100 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 956 
  Białko ogółem
[g]  74,7 
  Tłuszcz [g]  52,2
  Węglowodany
ogółem [g]  313,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  23,8 
  suma cukrów
prostych [g]  60 
  Sól [g]  5,1 
  Cholesterol
[mg]  511,2 
  Sód [mg] 2
065,4 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
Szynka włoska 
60 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Ryż gotowany 
170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
potrawka z
cukinii i fasoli 
120 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor  100 g
szynka wiejska 
60 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 130,2 
  Białko ogółem
[g]  90,6 
  Tłuszcz [g]  40,9
  Węglowodany
ogółem [g]  354 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  18 
  suma cukrów
prostych [g]  55 
  Sól [g]  5 
  Cholesterol
[mg]  133,1 
  Sód [mg] 1
295,9 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną
przecierany  350
ml (GLU, SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 304,7 
  Białko ogółem
[g]  97,2 
  Tłuszcz [g]  66,7
  Węglowodany
ogółem [g]  335,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,8 
  suma cukrów
prostych [g]  62,9
  Sól [g]  9,1 
  Cholesterol
[mg]  658,8 
  Sód [mg] 2 958 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Jogurt  150 ml
(MLE)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną
przecierany  350
ml (GLU, SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 209,1 
  Białko ogółem
[g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  62,6
  Węglowodany
ogółem [g]  317,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,5 
  suma cukrów
prostych [g]  57,4
  Sól [g]  8,9 
  Cholesterol
[mg]  642,8 
  Sód [mg] 2 876 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (MLE,
GLU, JAJ)

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (MLE,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 532,1 
  Białko ogółem
[g]  66,2 
  Tłuszcz [g]  61,5
  Węglowodany
ogółem [g]  189,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,3 
  suma cukrów
prostych [g]  65,4
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  439,9 
  Sód [mg]  527,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (MLE,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
 200 ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (MLE,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 551,1 
  Białko ogółem
[g]  67,1 
  Tłuszcz [g]  61,7
  Węglowodany
ogółem [g]  193,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  suma cukrów
prostych [g]  68,2
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  439,9 
  Sód [mg]  535,7 

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Kasza manna na
mleku  400 ml
(MLE, GLU)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)
Pomidor  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z pora 
150 g
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Hummus z
suszonymi
pomidorami  90
g (SEZ)
Pomidor  100 g

Ser żółty  30 g
(MLE)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 432,9 
  Białko ogółem
[g]  97,9 
  Tłuszcz [g]  72,9
  Węglowodany
ogółem [g]  360,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  72,3
  Sól [g]  8,8 
  Cholesterol
[mg]  681,6 
  Sód [mg] 3
093,4 

Wy druk  z MAPI  J adłos pis  2. 25.12. 16 strona 4 z 7

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-06-23 14:57:02J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2026-06-24 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
bezglutenowe 
100 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Płatki
kukurydziane na
mleku  250 ml
(MLE)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)
Pomidor bs  130
g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
potrawka z
cukinii i fasoli 
120 g
Ryż gotowany 
170 g
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z pora 
150 g

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g (ORZ,
SOJ, SEZ)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Pomidor  100 g

Ser żółty  30 g
(MLE)
Pieczywo
bezglutenowe 
30 g (ORZ, SOJ,
SEZ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 017,4 
  Białko ogółem
[g]  78,4 
  Tłuszcz [g] 
104,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  202,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,8 
  suma cukrów
prostych [g]  55,6
  Sól [g]  8,7 
  Cholesterol
[mg]  657 
  Sód [mg] 2
818,2 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs  130
g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Kompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Ryż gotowany 
170 g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Hummus z
suszonymi
pomidorami  60
g
Pomidor  100 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 571,3 
  Białko ogółem
[g]  39,1 
  Tłuszcz [g]  43,7
  Węglowodany
ogółem [g]  276,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,5 
  suma cukrów
prostych [g]  78 
  Sól [g]  5,3 
  Cholesterol
[mg]  89,9 
  Sód [mg] 1
649,3 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
Szynka włoska 
60 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Pomidor bs  130
g

Sok pomidorowy
 200 ml

potrawka z
cukinii i fasoli 
120 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Marchewka
gotowana  150 g
(MLE, GLU)
Ryż gotowany 
170 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Warzywa
pieczone  130 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 289,5 
  Białko ogółem
[g]  94,1 
  Tłuszcz [g]  60,1
  Węglowodany
ogółem [g]  354,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,2 
  suma cukrów
prostych [g]  74,2
  Sól [g]  5,3 
  Cholesterol
[mg]  179,9 
  Sód [mg] 1 435 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2026-06-24 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml (SEL)
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Kompot
owocowy  250
ml
Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Surówka z pora 
150 g
Ryż gotowany 
170 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Hummus z
suszonymi
pomidorami  90
g (SEZ)
Warzywa
pieczone  130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 784,9 
  Białko ogółem
[g]  53,4 
  Tłuszcz [g]  47,9
  Węglowodany
ogółem [g]  305 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  21,1 
  suma cukrów
prostych [g]  77 
  Sól [g]  5,8 
  Cholesterol
[mg]  94,8 
  Sód [mg] 1
899,4 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
Pomidor  130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Surówka z pora 
150 g
potrawka z
cukinii i fasoli 
120 g
Ryż gotowany 
170 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
Pomidor  100 g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 473,3 
  Białko ogółem
[g]  104,9 
  Tłuszcz [g]  69,3
  Węglowodany
ogółem [g]  375,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  75,2
  Sól [g]  9,6 
  Cholesterol
[mg]  681,6 
  Sód [mg] 3
147,9 

bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok pomidorowy
 200 ml
pasta z jajka z
natką pietruszki
b/ml  110 g
(JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną
przecierany  350
ml (GLU, SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 943,4 
  Białko ogółem
[g]  72,7 
  Tłuszcz [g]  58,1
  Węglowodany
ogółem [g]  297,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,5 
  suma cukrów
prostych [g]  49,2
  Sól [g]  8,8 
  Cholesterol
[mg]  94,8 
  Sód [mg] 1
666,6 
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Jadłospisy   w dniu 2026-06-24 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (MLE)
Zacierki na
mleku  350 g
(MLE, GLU)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (MLE,
JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny 
150 g (MLE)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną
przecierany  350
ml (GLU, SEL)
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż gotowany 
170 g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (MLE)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g
Warzywa
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 394,7 
  Białko ogółem
[g]  103,7 
  Tłuszcz [g]  69,7
  Węglowodany
ogółem [g]  345,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,6 
  suma cukrów
prostych [g]  69,2
  Sól [g]  9,3 
  Cholesterol
[mg]  670,8 
  Sód [mg] 3
052,5 

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 073,4 
  Białko ogółem
[g]  37,6 
  Tłuszcz [g]  35,6
  Węglowodany
ogółem [g]  174,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  16,1 
  suma cukrów
prostych [g]  51,4
  Sól [g]  1,7 
  Cholesterol
[mg]  6,7 
  Sód [mg]  370,4 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (MLE,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
 200 ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa 
500 ml (MLE,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt owocowy 
150 ml (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 551,1 
  Białko ogółem
[g]  67,1 
  Tłuszcz [g]  61,7
  Węglowodany
ogółem [g]  193,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  suma cukrów
prostych [g]  68,2
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  439,9 
  Sód [mg]  535,7 
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